0

ceeb

Ajuntament de /!‘:';\
Barcelona ' <G

|| Generalitat

W% de catalunya ((?esportcat

La Mar Bella, a punt per la
trobada de r|tm|ca escolar

Paral*lelament a la prime-
ra fase de Competicié de gim-
nastica ritmica de conjunts,
que se celebrara el dissabte, 12
de marg, el Consell de I'Esport
Escolar de Barcelona realitzara
el mateix cap de setmana una
trobada d'iniciacio de la mateixa
disciplina. Tindra lloc, com ja és

habitual, sobre la pista del pave-
16 del CEM La Mar Bella. L'objec-
tiu? Crear un espai de trobada
amb diferents entitats i partici-
pants de diferents nivells i cate-
gories per promocionar aquest
fascinant esport.

Centenars de nenes i joves de
les categories compreses entre
prebenjamines i infantils pre-
sentaran un seguit d’elements
grupals.

De cara a la técnica, les gim-
nastes tindran en compte con-
ceptes tan diversos i, al mateix
temps, tan relacionats entre
ells, com son: els passos, I'equi-
libri vertical, les ones, els salts,
la flexibilitat, els girs i les acro-
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La indumentaria aporta color i humor a una trobada orientada a la iniciacié (Foto: Tomas Tyrpekl)

bacies. Aquest Ultim, pero és
un concepte opcional. Pel que
fa als aparells, el CEEB posara
tindra en compte tot un seguit
d’elements que corresponen a
exercicis de pilota, corda, cinta,

magesi cercol. S'espera una alta
participacio. Un cop finalitzada
aquesta trobada, el CEM La Mar
Bella tornara a acollir la gimnas-
tica ritmica el dissabte, 9 d'abril,
amb la segona fase de conjunts.

Els estiraments son, evidentment, un factor essencial abans de competir
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