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Carles Castillejo visita €l
primer tast atletlc deI curs

Llangament de pes i de jave-
lina, relleus, salt de llargada, tan-
ques i cursa adaptada amb cadi-
ra de rodes. Més de 500 par-
ticipants escolars van provar
el passat dijous, 10 de novem-
bre, a la nova pista del CEM La
Mar Bella totes aquestes moda-
litats en el primer tast atléetic del

CEEB d'aquesta temporada. De
10.00 a 12.15 h., infants i joves
de diferents categories van gau-
dir d'una didactica jornada atle-

Laﬂeta Carles Castillejo va donar una visio divertida i didactica sobre la oompetluo (Fotos: CEEB)

tica. Dividits en equips, els espor-
tistes escolars van tastar diferents
activitats. Algunes d’elles, de sen-
sibilitzacio exclusiva. A més a més,
van assistir a una xerrada impar-
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tida per I'atleta Carles Castillejo.
Especialitzat en curses de fons i
camp a través i campié de moda-
litats com la maratd, Castillejo
va parlar sobre la seva experi-
éncia dins el mon de la compe-
ticio, explicant anécdotes diver-
tides i destacant la importancia
dels valors dins aquesta area tan
extrema. Mundo Deportivo i el
CEEB han impulsat aquest tast
atlétic, una bona prévia abans de
la gran cursa de Barcelona d'en-
guany: la Jean Bouin.
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