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El ventall d’activitats de tast 
que el CEEB ofereix aquesta 
temporada és llarguíssim! Cen-
tenars de nens, nenes i joves 
de les escoles i instituts podran 
gaudir durant la temporada 
2016-2017 de les sessions de 
tast del Consell de l’Esport Esco-
lar de Barcelona. Aquestes ses-

Tot a punt per les sessions 
de tast del nou curs escolar
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Les sessions de tast del CEEB s’adapten a l’espai del centre que les sol·licita (Fotos: CEEB)
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dissenyat per celebrar-se en 
horari lectiu. Les disciplines dis-
ponibles són Atletisme, Tennis 
Taula, Ultimate Frisbee, Korfbal, 
Spiribol i Esgrima. També es 

poden triar activitats com Bàd-
minton, Shootball, Beisbol, 
Touch Rugbi, Hoquei Sala, Cri-
quet, esports de platja, Goalball, 
Slackline, Kinball, Rugbi inclusiu 
i Lacrosse, entre molts altres. 
Una sessió de tast té una dura-
da d’una hora i 15 min.
Durant aquest temps, se cele-
bra una part teòrica i una altra 
pràctica. El CEEB proporcionarà 
l’espai, material, monitors espe-
cialitzats i vestidors per a tots els 
participants.

EL CEEB OFEREIX MÉS DE 30 
DISCIPLINES ESPORTIVES DE 
CARA A LES SESSIONS DE TAST 
DE LA TEMPORADA 2016-2017

El cost per grup inscrit a una sessió de tast és a partir de 30 €.

PER INSCRIURE’S, CAL ENVIAR 
UN MAIL DE CONFIRMACIÓ A 
PROMOCIO@ELCONSELL.CAT O 
TRUCAR AL TELÈFON 935112102

sions estan orientades a alum-
nes de primària, secundària i 
batxillerat.
Es tracta d’un esdeveniment 


