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Gran exit en la segona
fase individual de rltmlca

Si hi ha una cosa que destaca
en les competicions de gimnasti-
ca del Consell de I'Esport Escolar
de Barcelona és que es s desen-
volupen dins I'horari previst, de
forma puntual i amb bon ritme.
El CEEB va iniciar el passat diu-
menge, 5 de febrer, la segona
fase de gimnastica ritmica indi-

vidual. La jornada va ser un exit.
Gairebé 200 gimnastes dels
nivells A i Obert van actuar
davant d’'un Comité de Valoracio
integrat per persones expertes
en la disciplina i amb un alt com-
promis vers els valors esportius.
La segona fase va comengaramb
puntualitata les 10.00 h. La des-
filada de les gimnastes davant
d'un pavelld ple de gom a gom
de pares, mares i familiars va
donar pas a un seguit d'actuaci-
ons d’allo més espectaculars, que
va finalitzar a les 16.00 h.

Durant la jornada, les gimnastes
van demostrar el resultat final de
I'esforg i la constancia bolcats en
I'esport durant els Gltims mesos:
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Les participants van tornar a demostrar que la gimnastica escolar segueix viva (Fotos: T. Tyrpekl)

un exemple més de I'activitat fisi-
ca com a eina generadora d’habits
saludables que incideixen directa-
ment en el procés de creixement
de nens, nenes i joves escolars.

El proxim dissabte, 11 de febrer,

el pavellé de La Mar Bella acollira
els nivells Bi C de 10.00 a 16.00
h., un altre motiu per gaudir en
directe d’un dels esports indivi-
duals més fascinants del Consell
de 'Esport Escolar de Barcelona.

Lelasticitat, la concentracio i la motivacio son conceptes fonamentals d'aquesta disciplina
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