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Al voltant de 700 participants 
de totes les categories escolars 
van participar en la 14a edició del 
cros més antic de la Challenge: el 
de Les Corts.
El Consell de l’Esport Escolar de 
Barcelona va celebrar el passat 
diumenge, 22 de gener, una cur-
sa d’allò més innovadora.

Gran èxit escolar en un cros 
celebrat contra vent i pluja

ATLETISME / CROS

Corredors i corredores van recuperar forces amb aigua, caldo i fruita (Fotos: Greg Goodwin)

Diumenge, 22 de gener
Pista Atletisme Esports UB

Atletisme / Cros
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a la Pista d’Atletisme Esports UB.
En aquesta ocasió, el CEEB va 
recaptar més de 100 € a través dels 
tasts de caldo Aneto, que aniran 
destinats a finançar la tasca huma-

nitària que ADIA, l’ONG d’El Con-
sell, porta a terme al Tigray (Etiò-
pia). De la mateixa manera que en 
les curses anteriors, aquest cros 
va permetre als seus participants 
realitzar un test d’aspirometria, 
gràcies a HCG Servicios Sanitari-
os. També van rebre un lot d’obse-
quis, gentilesa dels col·laboradors 
del cros. Van donar suport entitats 
com el Club Esportiu Universitari, 
el districte de Les Corts, alumnes 
de l’IES de Les Corts i la Universi-
tat de Barcelona.

ELS TASTS DE CALDO ANETO 
EN CADASCUNA DE LES CURSES 
DE LA CHALLENGE AJUDEN A 
FINANÇAR L’ONG D’EL CONSELL

El calentament i l’estirament son fonamentals per evitar lesions durant la pràctica esportiva

LA PRÒXIMA CURSA DE LA 
CHALLENGE DE CROS ESCOLAR 
SE CELEBRARÀ EL 12 DE FEBRER 
AL DISTRICTE DE L’EIXAMPLE

El circuit va tenir lloc per primera 
vegada en un espai diferent de 
l’habitual durant els darrers anys. 
Aquesta vegada, es va celebrar 


