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La Mar Bella activa l'escola de
badminton amb gran acceptacio

Ja esta en ple funciona-
ment la nova escola de badmin-
ton del CEM La Mar Bella, ence-
tada aquesta nova temporada.
Fins al moment ja hi hainscritsi
participant, un total de 20 alum-
nes, sota la coordinacio de I'Ele-
na Olmos, jugadora internaci-
onal amb diferents titols en la
seva trajectoria.

L'escola desenvolupa la seva
activitat els dimarts i els dijous,
desdeles 20 h. finsa les 21 h.

Esta concebuda amb un nivell
d'iniciacié, adequada a totes les
edats. Entrenaments dinamics
i divertits, en els que es treba-
lla també els aspectes técnics i
tactics del joc. De fet, el progra-
ma contempla sessions de pre-
paracid i aprenentatge a l'esco-
la amb dues parts: una prime-
ra propiament d’entrenament
amb correccions per aprendre
ajugar millor, i una segona part
amb partits lliures per gaudir del
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, un esport per a totes les edats i nivells, ara a La MarBeIIa

joc ja des del primer moment.
Encara hi ha places lliures per
inscriure’s a I'escola de badmin-

Elena Olmos és la coordinadora
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ton La Mar Bella. el preu és de
25 € al mes, quota que inclou
el material de joc, el lloguer
de pistes, usos de vestidors i
entrenadors. A aquest preu cal
incloure, en la primera quota,
I'asseguranca. Podeu posar-vos
en contacte amb La Mar Bella
(93221 06 76). Tots els interes-
sats i interessades poden venir
afer una practica qualsevol dia.
d'aquesta manera coneixeran
millor el seu nivell i les caracte-
ristiques de I'escola.
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