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TUTORS DE JOC 

 Els Tutors de Joc del Consell representen el CEEB en les pistes 
setmana rere setmana davant pares, entrenadors, jugadors i jugadores i 
entitats. 

 És per això que creiem que un representant del Consell ha de tenir 
els coneixements necessaris al costat d'una bona presència i una sèrie 
de valors que vagin d'acord amb la nostra missió de promoure l'activitat 
física i esportiva com a mitjà de transmissió de valors saludables. 

 Aquests són responsables de la tasca que realitzen dins del terreny 
de joc, per aquest motiu és convenient oferir i donar-los la formació 
necessària perquè puguin dur a terme la seva tasca amb la màxima 
preparació possible. 

 Des del CEEB considerem que el millor per als Tutors és crear un 
programa format al seu torn per dos programes paral·lels, un de 
Formació i un altre de Proves Físiques. El principal objectiu d'aquest 
programa és per dotar el Tutor amb les habilitats i eines necessàries per 
afrontar la seva tasca el millor possible. 
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FORMACIÓ DE TUTORS DE JOC 
 
 La formació dels Tutors de Joc és una part imprescindible del 
programa per poder exercir les funcions que aquests tenen, ja que 
aportarà els coneixements necessaris, tant a nivell de reglament, com a 
filosofia del CEEB, entre d'altres, requerits per exercir de Tutor. 

 Aquesta formació està pensada per a tots els nivells que els Tutors 
de Joc tenen, és a dir, està enfocada per als nous Tutors (Formació de 
Nous Tutors) i per als Tutors que ja són del CEEB (Formació de 
Reciclatge). A més, no només es vol això, sinó que el plantejament 
afegir a aquests cursos de formació específica. 

 Al costat de la formació es treballarà de manera paral·lela les 
proves d'aptitud física, ja que es consideren que aquestes dues parts 
estan íntimament relacionades en la tasca del Tutor i són fonamentals 
per tenir Tutors amb una qualificació excepcional. 

 

JUSTIFICACIÓ DE LES PROVES D'APTITUD FÍSIQUES 

 El principal motiu per justificar la formació és "Capacitar els 
Tutors de Joc dels coneixements i ensenyaments requerits per 
desenvolupar amb excel·lència la tasca del Tutor, tant a nivell 
teòric com pràctic". 

 Des del CEEB es vol promoure una formació el més adaptada 
possible als seus Tutors, és per això que vol promoure tenir 3 tipus de 
formacions. 
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� Formació de Nous Tutors 

 Aquesta formació està enfocada als nous integrants 
d'aquesta entitat. Aquests necessiten conèixer tots els aspectes del 
CEEB a nivell intern (normativa interna, filosofia, etc.) i els 
aspectes de la tutorització (reglament, actes, etc.). 

 L’objectiu és cobrir la necessitat de capacitar nous tutors per 
dur a terme la tasca del tutor en el terreny de joc. 

� Formació de Reciclatge 

 Formació dedicada als Tutors que ja pertanyen al CEEB. 

 Es considera necessària per recordar els principals aspectes 
referits de l'entitat i els aspectes de reglament, actes, entre 
d'altres, destacant les novetats de la nova temporada, amb 
l'objectiu de preparar i actualitzar amb les pertinents modificacions 
a aquests Tutors per a aquesta temporada. 

� Formació Específica 

  La formació està destinada a tots els Tutors del CEEB, sense 
 cap excepció, ja que té com a objectiu tractar tots els errors i 
 defectes detectats en les trobades, amb la necessitat d'esmenar 
 perquè els tutors puguin millorar en la seva tasca. 
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OBJECTIUS DE LA FORMACIÓ 

 Com bé s'ha exposat en l'apartat de justificació, el principal 
objectiu és: 

"Capacitar els Tutors de Joc dels coneixements i 
ensenyaments requerits per desenvolupar amb excel·lència 
la tasca del Tutor, tant a nivell teòric com pràctic" 

 Cadascuna de les diferents formacions té aquest objectiu general i 
un d'específic. 

 

Formació de Nous Tutors 

o Dotar el nou Tutor de les habilitats i eines teòriques i pràctiques, a 
nivell intern (tot referit al CEEB) ia nivell de trobades (reglament, 
actes, etc.), necessàries perquè estigui preparat per exercir la 
tasca de Tutor. 

 

Formació de Reciclatge 

o Recordar als Tutors tota la normativa vigent del CEEB i els apartats 
referits a les trobades (reglament, actes, senyalització, etc.). 

o Aprendre les modificacions i les novetats pertinents a aquesta 
temporada. 

 

Formació Específica 

o Esmenar els errors trobats en els Tutors i en les trobades. 
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CALENDARITZACIÓ DE LA FORMACIÓ DE TUTORS 
 
 El calendari de formació anirà de forma paral·lela al calendari de 
proves d'aptitud físiques. Per tant, per elaborar el calendari, igual que 
per a les proves, s'ha tingut en compte el calendari de la competició, el 
qual està dividit en dues fases. És per això que s'ha considerat que el 
millor per als Tutors de Joc, serà establir dues dates en les quals es 
realitzaran les proves físiques i la formació obligatòria per a tots els 
Tutors de Jocs, i una data per a una formació específica extraordinària 
per a aquells tutors seleccionats per a les competicions que no formen 
part de la competició regular. 

 A continuació, es detallarà amb més concreció: 

 1. Setembre/Octubre 2015: abans de començar la primera 
fase,  aproximadament en la segona setmana de setembre. En aquest dia 
es realitzaran les proves físiques i les formacions dels Tutors amb 
l'objectiu de preparar-los per al començament de la fase. 

  En aquesta data es realitzarà la formació de reciclatge i la 
formació específica. En la primera, es tractaran les modificacions i  els 
punts forts i importants de cara a la nova temporada, i en la  segona, 
es resoldran els dubtes recollides, errors detectats l'any  anterior. 

 2. Gener 2016: abans de començar la segona fase, sobre la 
segona setmana de gener. En aquest dia terme es realitzaran les proves 
físiques i les formacions dels Tutors amb l'objectiu  d'esmenar problemes 
esdevinguts durant la primera fase, dubtes  existents i repàs dels punts 
més importants per als Tutors. 

 3. Març-Abril 2016: formació específica de caràcter extraordinari 
per a aquells tutors que han estat seleccionats per a les competicions 
 que no formen part de la competició regular (fases finals, Copa 
 CEEB, Jornades de Cloenda). 
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 La formació específica es realitzarà després de la formació de 
reciclatge, sent dos sessions de formació conjunta. 

 En total, s'estimen fer 6 programes de formació, repartits de la 
següent manera: 

� 1 Formació de Nous Tutors 

� 2 Formació i Reciclatge 

� 2 Formació Específica 

� 1 Formació Específica Extraordinaria (tutors seleccionados). 

 

PROCÉS DE FORMACIÓ 

Tenint en compte les diferents modalitats existents al CEEB, tots 
tenen en comú l'esquema de les formacions. A continuació es detallarà 
com serà la formació dels Tutors.   

 FORMACIÓ DE NOUS TUTORS  

El curs de formació de nous Tutors té una durada de 26 hores ( 
teoria + pràctica) i pràctiques tutoritzades en situació real de partit . El 
contingut és el següent: 

 

Formació General ( 6 hores ) 

- Presentació institucional . CEEB i TJCA 

- Esport en edat escolar i educació 

- Aspectes pedagògics bàsics 

- Aspectes psicològics bàsics 
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Formació Específica ( 20 hores ) 

Teoria ( 14 hores ) 

- Funcionament del comitè de competició 

- Reglament de funcionament intern dels TJ 

- Reglament de la modalitat esportiva 

- Acta del partit 

- Senyalització i tècnica arbitral 

- Semàfor de valors 

  Pràctica i Examen ( 6 hores ) 

- Sessions pràctiques simulant situacions reals de joc   
(senyalització, tècnica arbitral i aplicació del reglament). 

* Observació i Pràctiques tutoritzades en situació de 
competició real CEEB en cas d'incorporació dins de 
l'Associació dels Tutors de Joc. 

* El nombre de pràctiques a realitzar dependrà de 
l'evolució del futur TJ , però farà un mínim de dues 
jornades de competició. 

 

 FORMACIÓ DE RECICLATGE 

 Abans de l'inici de cada fase es realitzarà l'actualització de tots els 
Tutors de Joc de cada esport . 

 El contingut serà , principalment , la presentació dels canvis de la 
modalitat esportiva corresponent , les novetats relacionades amb el 
reglament de funcionament de la competició i amb els programes 
educatius promoguts des del CEEB 
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 FORMACIÓ ESPECÍFICA 

 El contingut de la formació específica dependrà dels dubtes dels 
tutors de joc i dels errors detectats en els terrenys de joc . 

 En el cas de la formació específica extraordinària , el contingut 
anirà enfocat a les competicions esmentades anteriorment , que tenen 
aspectes diferenciats amb la competició regular del CEEB . Es tractaran 
les característiques i elements més importants d'aquestes competicions 

 

 

ASPECTES IMPORTANTS A DESTACAR 

- La formació és OBLIGATÒRIA per a totes aquelles persones que 
vulguin exercir de Tutor de Joc. 

- En el cas de no poder assistir, hauran d'aportar un justificant 
oficial  (mateixa regla que per a les proves físiques). 

- En el cas que el Tutor no pugui fer les proves físiques per lesió, això 
NO ELS DEIXA EXEMPTS DE ASSISTIR AL SEU PROGRAMA DE 
FORMACIÓ. 

- La formació serà independent de si passa el Tutor les proves o 
no, és a dir, encara que el Tutor no passi les proves, no haurà de repetir 
la formació. 


