
Programa per a la promoció de l’handbol base 
a Barcelona

Projecte CEEB – FC Barcelona

BARNANBOL



FASES DEL PROJECTE

1. Trobada 
iniciació en 

horari lectiu a 
la Mar Bella

2. Sessió en 
horari lectiu a 
la classe d’EF

3. Entrenament 
obert en horari 
extraescolar a 

l’escola

4. Cloenda a les 
instal·lacions 

del F.C 
Barcelona a St. 

Joan d’Espí



1. Trobada 
iniciació

(setembre 2018)

CEM la Mar Bella

1 dinamitzador 
especialista per 

estació (format al 
F.C. Barcelona)

6 Activitats 
Lúdiques

200 / 300 
participants

Grups de 20/25 
alumnes

Presència de 
professionals 

d’handbol del F.C. 
Barcelona

2. Sessió en horari 
lectiu a la classe 

d’EF

(horari a convenir 
segons el centre)

A l’escola (classe 
d’EF)

Entrenadors 
especialistes 
formats al F.C 

Barcelona

Entrenaments 
d’iniciació

Grups de 20/25 
alumnes

3. Entrenament 
obert en horari 

extraescolar

(horari a convenir 
segons el centre)

A l’escola

Entrenadors 
especialistes 
formats al F.C 

Barcelona

Grups de 10/15 
alumnes

4. Cloenda

(juny 2019)

Instal·lacions del FC 
Barcelona (St. Joan 

d’Espí)

Entrenadors 
especialistes formats 

al F.C Barcelona

6 estacions

200 / 300 
participants

Grups de 20/25 
alumnes

Presència de 
professionals 

d’handbol del F.C. 
Barcelona



1. TROBADA INICIACIÓ AL CEM LA MAR BELLA (setembre 2018)

Acció Previsió horària

Muntatge 8:30h - 9h

Arribada escoles 9h  

Desenvolupament de l’activitat 9:30h - 12h 

Desmuntatge 12h – 12:30h

60'

15' 30'

6

Dinamitzadors

1 

Punt 
d’informació

2

Coordinadors

1

Speaker



2. SESSIÓ D’ENTRENAMENT A LA CLASSE EF
(posterior a la trobada – concretar data amb tècnics CEEB)

• Sessions amb grup classe

• 20-30 alumnes

• Dinamitzada per un professional de l’handbol format al                         
F.C. Barcelona

• Durada 1 hora (classe d’EF)

• Amb préstec de material (si l’escola ho necessita)



3. ENTRENAMENT OBERT EN HORARI EXTRAESCOLAR A L’ESCOLA 
(a partir del gener 2019)

• Entrenament obert de 16:30h – 17:30h

• Participació per a tots els alumnes de l’escola

• Dinamitzada per un professional de l’handbol format al                         
F.C. Barcelona

• Dotar de material a les escoles (si s’escau)

• Prèvia confirmació d’alumnes assistents per una previsió del 

nombre de monitors



4. CLOENDA A LES INTAL·LACIONS DEL FC BARCELONA 
(juny 2019)

• Pendent de disseny, conjuntament amb els professionals F.C 
Barcelona

• Presència de professionals d’handbol del F.C. Barcelona



MÉS INFORMACIÓ
promocio@elconsell.cat

93 511 21 02

INSCRIPCIONS
Escola:
Curs:
Nº d’alumnes:
Persona de contacte:
E-mail:
Telèfon mòbil:

mailto:promocio@elconsell.cat

